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Una vez finalizada la pasantía que EUROsociAL organizó en la ciudad de Pamplona 
(España) entre los días 22 de Febrero y 3 de Marzo del presente año se presenta un 
informe sobre el conjunto de actividades llevadas a cabo durante ese tiempo. 
 
Se presenta en primer lugar el programa definitivo de actividades que se adoptó tras 
evaluar los temas de interés que podrían conformar el mismo. 
 

-  (22 – Feb.):  Llegada a Pamplona y acomodación.  

-  (23 – Feb.):  Visita detallada al Centro de Transfusión Sanguínea de Navarra. 
Sesión de trabajo para recabar información sobre diversos aspectos 
organizativos de la promoción y donación de sangre. Por la tarde asistir a una 
sesión de donación de sangre en el Centro de Transfusión en Pamplona. 

-  (24 – Feb.):  Charlas de donación en LODOSA (Navarra). Asistencia a la 
sesión de donación de sangre por la tarde en Pamplona. 

-  (25 – Feb.):  Sesión en el Centro de Transfusión dedicada a la organización y 
documentación sobre Gestión del Sistema de Calidad y sobre Hemovigilancia. 
Por la tarde asistir a una sesión extramural de donación de sangre en una 
localidad fuera de Pamplona. 

- (26 – Feb.):  Promoción de la donación altruista. Visita a la sede de la 
Asociación de Donantes de Sangre de Navarra (ADONA). Si interesase y 
hubiera tiempo se podrían organizar una o dos visitas a centros hospitalarios 
próximos al Centro de Transfusión (los hay de carácter público y privado) para 
conocer la organización de la transfusión en los hospitales.  

- (27 – Feb.):   Visita a un Centro de Transfusión en otra Comunidad Autónoma 
próxima a Navarra. Conocimiento de su estructura, organización de la 
promoción y de las donaciones. 

-  (28 – Feb.):  Visita a sesión de donación extramural fuera de Navarra. 

-  (1 – Mar.):  Descanso 

-  (2 – Mar.):  Visita a un Centro de Transfusión en otra Comunidad Autónoma 
próxima a Navarra. Conocimiento de su estructura, organización de la 
promoción y de las donaciones. 

- (3 – Mar.):  Sesión de trabajo en el Centro de Transfusión de Navarra. Revisión 
de las experiencias adquiridas a lo largo de la semana y de la documentación 
entregada. Salida de Pamplona en dirección a los países de origen. 

 

La actividad concreta que tuvo lugar de acuerdo con el programa y a lo largo de los 
días de estancia fue la siguiente: 

 

Primera jornada  (Lunes, 23): Los pasantes acuden al Centro de Transfusión 
Sanguínea de Navarra y son presentados a la Directora del mismo (Dra. Mª Luisa 
Ayape). Se celebra una primera reunión de trabajo dedicada a las estrategias 
promocionales en España y con especiales referencias a la situación en Navarra. A 
continuación se gira una visita para conocer diversas áreas de trabajo del Centro de 
Transfusión (Recepción de donantes, Sala de donaciones y aféresis, área de 
Procesamiento, de Almacenamiento  y de Distribución). 



Por la tarde los pasantes asisten a la actividad de la sala de donaciones y otras que se 
llevan a cabo en ese momento en el Centro. 

Segunda jornada  (Martes 24): La mañana estuvo destinada al desplazamiento a la 
localidad de Lodosa en la Comunidad Foral  de Navarra donde el Jefe de Servicio del 
Centro de Transfusión impartió dos charlas-coloquio a grupos de estudiantes de 
Bachillerato hablando sobre donaciones (fundamentalmente de sangre, pero también 
de órganos, médula ósea y sangre de cordón umbilical). Los pasantes participaron en 
el coloquio y en conversaciones con profesores del centro, alguno de ellos con gran 
experiencia en la donación de sangre. 

Por la tarde los pasantes dedicaron un tiempo a recopilar la información recibida, tanto 
de palabra como por escrito, especialmente todo lo relativo a la promoción de la 
donación voluntaria de sangre. 

Tercera jornada  (Miércoles 25): A primera hora reunión en el despacho del Jefe de 
Servicio para seguir profundizando en las estrategias de promoción de la donación y 
en los aspectos organizativos de los Centros de Transfusión. A continuación 
entrevistas con varios de los facultativos de la plantilla para conocer aspectos de 
especial interés, concretamente la actividad de los laboratorios del Centro y lo relativo 
a Calidad y Hemovigilancia.  

Por la tarde desplazamiento a la localidad de Estella (Navarra) para conocer “in situ” el 
funcionamiento de la unidad móvil (autohemoteca). Hubo ocasión de conocer todos los 
aspectos relativos a ese tipo de sesiones (recepción, donación, refrigerio,…) y de 
valorar  la figura del delegado de la asociación de donantes de sangre (ADONA), pieza 
fundamental en el proceso en Navarra. 

Cuarta jornada  (Jueves 26): Sesión de trabajo con el Jefe de Servicio a primera hora 
de la mañana. A continuación acompañó a los pasantes a visitar la sede de la 
Asociación de Donantes de Sangre de Navarra (ADONA). En dichas dependencias 
tuvo lugar una prolongada sesión de trabajo en la que los asistentes recibieron gran 
cantidad de información hablada, escrita y de otro tipo (CDs,…) en relación con las 
actividades de promoción de la donación de sangre que viene llevando a cabo ADONA 
a lo largo de los últimos 52 años.  

Al final de dicha reunión de trabajo hubo oportunidad de que los pasantes se 
desplazaran al área de Banco de Sangre  de la Clínica Universitaria de Navarra. En 
ese lugar fueron atendidos por la Dra. Hernández, responsable de la transfusión 
sanguínea en dicho centro hospitalario. Con ello pudieron completar la información 
que completaba los aspectos organizativos de la cadena transfusional, con especial 
énfasis en lo relativo a la seguridad en dicho campo.  

Quinta jornada  (Viernes 27): A primera hora de la mañana los pasantes y el Jefe de 
Servicio salieron para la ciudad de Logroño, capital de la Comunidad Autónoma de La 
Rioja. En dicha localidad giraron una detenida visita a las instalaciones de Banco de 
Sangre  de La Rioja (equivalente al Centro de Transfusión Sanguínea de Navarra ) 
recibiendo información oral y escrita y  pasando por las distintas zonas de trabajo del 
mismo y siendo atendidos personalmente por el Director (Dr. Gª Villaescusa). 

A primera hora de la tarde hubo una comida de trabajo donde se comentó 
ampliamente el conjunto de experiencias recibidas a lo largo de la mañana. 

Sexta jornada  (Sábado 28): A primera hora de la mañana los pasantes y el Jefe de 
Servicio  se desplazaron a la ciudad de Santo Domingo de la Calzada (La Rioja) donde 
hubo ocasión de visitar la unidad móvil de donación de sangre del Banco de Sangre  
de dicha Comunidad. En dicha visita hubo ocasión de captar las diferencias  
estructurales y organizativas en relación con la experiencia de Navarra. 

Séptima jornada  (Domingo 1): Día de descanso. 



Octava jornada  (Lunes 2): A primera hora los pasantes y el Jefe de Servicio se 
desplazaron hasta la ciudad de Zaragoza (C.A. de Aragón) para visitar el Banco de 
Sangre  y Tejidos de Aragón, uno de los más modernos del Estado Español y que 
atiende a un ámbito de población notablemente más amplio que los de Navarra y La 
Rioja. Recibió a los visitantes el Director del Banco de Sangre y Tejidos de Aragón (Dr. 
Callén) y su equipo de facultativos que expusieron la organización y funcionamiento 
del mismo. A continuación se giró una detallada visita a sus instalaciones. 

La jornada finalizó con una comida de trabajo en la que hubo lugar para comentar 
ampliamente diversos aspectos de lo apreciado durante al mañana. 

Tras el regreso a Pamplona se despidió a la pasante de Guatemala  (Dra. Sylvana 
Espósito) que iniciaba el viaje de regreso a su país. 

Novena jornada  (Martes 3): Los pasantes aún presentes en Pamplona acudieron al 
Centro de Transfusión y se dedicó parte de la mañana a finalizar las informaciones 
sobre la actividad del mismo que quedaban pendientes de completar. Posteriormente 
hubo una revisión del contenido de la pasantía y se completó la preparación de un 
archivo con las fotografías técnicas captadas por el conjunto de visitantes para que 
cada uno tuviese el reportaje completo que queda así mismo a disposición de 
EUROsociAL . 

Durante la tarde de ese mismo día tuvo lugar el desplazamiento de los tres pasantes a 
Madrid para regresar a continuación a sus países de origen. 

 

Pamplona, 10 de marzo de 2009 

 

 

 

Fdº: Dr. Antonio Medarde Agustín   

Jefe de Servicio  

Centro de Transfusión Sanguínea de Navarra  

 

 

 

 


